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Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025

Narodowy Program Zdrowia (NPZ) jest ustanawiany w drodze rozporządzenia Rady Ministrów.
To podstawowy dokument polityki zdrowia publicznego – wyznacza cele strategiczne i operacyjne
oraz najważniejsze zadania do realizacji na rzecz poprawy zdrowia i związanej z nim jakości życia
społeczeństwa. NPZ sporządza się na co najmniej 5 lat.

Celem strategicznym NPZ jest wydłużenie życia Polaków w zdrowiu, poprawa jakości życia
związanej ze zdrowiem oraz ograniczanie społecznych nierówności w zdrowiu.

Cel strategiczny można osiągnąć dzięki realizacji celów operacyjnych. W NZP są one
ukierunkowane na zmniejszenie narażenia społeczeństwa na największe zagrożenia dla zdrowia.

NPZ łączy różne programy profilaktyczne, realizowane dotychczas na podstawie przepisów
kilku ustaw, o różnych terminach realizacji oraz różnych źródłach i poziomach finansowania (m.in.
z zakresu przeciwdziałania narkomanii lub alkoholizmowi).
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